ASMR Rando Saison 2023 - 2024 - sortie le 2eéme dimanche de chaque mois
Gérard 06 62406691

Marie- Cécile 07 81 56 56 20

Sgptembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril . Ma|, . Jum,
(journée) (journée) (journée)
10 8 12 10 14 11 10 14 12 9
) Ste Marie de] Plélan le s Rennes la . s .
Lieu St CAST La Méziere . Chavagne Québriac Médréac Dinan St Malo
Redon Grand Poterie
Le sentier de Entre la vallée du Léhon et
S baie de la Le circuit des le fief de Sillandais et | Le canal d'llle . la pointe de
Circuit N . Montgerval Néal et les centre
Fresnaye Ardoisiéres Thelin Fontenelles et Rance . C la Varde
n° 22 n° 9 alignements historique
Distance 13 km 14 km 12 km 11 km 11,4 km 12 km 14,5 km 15 km 14 km




