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I_itiation les 6 respirations 14h55-15h15
Initiation QG des 5 saisons 15h25-15h55
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) N’hésitez pas chien au contact du groupe.
Il faut savoir que relation heureuse et reussie avec
votre animal. . |

Cours d’essai ou découverte sans chie directement sur le site ASMR de la Fosse Piteurx
r/)e de Ste-Foix (entrée a droite en direction des étangs d’Apigné entre les numeéros 550 et 580) route d
n

te Foix entre 10h et 12h. Ouvert a toute la famille.
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Rando découverte du Centre Ville che de 24 lieux. Parcours en équipe. Durée 2h
environ. RdV 7 rue de Viarmes le samedi 14 juin 2025 a 9nh30 avec un téléphone portable pour
justifier les reponses. Inscription (gratuite) indispensable rapidement, au plus tard le 7 juin sur
asmr.rando@gmail.com avec nom, nb participants, adresse mail personnelle et numéro de
teléphone. A bientot.
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